Pyszoty”

NATURALNIE, ZDROWO
| PYSZNIE !

Gotujemy, edukujemy |
ksztattujemy prawidtowe
nawyki zywieniowe
dzieci w szkotfach
przedszkolach i ztobkach




O nas

Uczymy co i jak jesC

Nasze potrawy sg lubiane przez
dziecl E as
Bazujemy na naturalnych sktadnikach * ‘

Organizujemy ciekawe warsztaty

Zajmujemy sie obstugg zywienia w
petnym zakresie

Wspieramy rodzicow | kadre placowki
Wzrastajgca swiadomosc¢ rodzicow

powoduje, ze z roku na rok zywimy
coraz wiecej dziecl




fot. Pyszoty

Zywienie
dziecl

Jedzenie szczegollnie w okresie
wzrostu | dojrzewania odgrywa
kluczowa role dla zdrowia

Prawidtowe odzywianie = zdrowie
dziecko = lepsze wyniki w nauce

Rodzice zwykle nie majg petne]
wiedzy dietetycznej i chetnie
korzystajg ze wsparcia w tym
zakresie

Jestesmy po to aby wspomoc
dorostych | dzieci w te] wazne|
dziedzinie zycia



/drowie

* Polacy niezmiennie od lat wskazuja, ze
zdrowie jest na drugim miejscu w
hierarchii najwazniejszych wartosci w
ZyCiu

* Badania naukowe potwierdzaja, ze
prawidtowe odzywianie jest podstawag
do zycia w zdrowiu a jednak na co dzien
wiele 0osOb ma z tym wiele problemow

fot. Pyszoty




fot. Pyszoty

Problemy
rodzicow

,Dzieci nie chcg jesC i sg wybredne”
,Zdrowe = niedobre”

,Moje dziecko nigdy tego nie zje”
,Nie mamy czasu i cierpliwosci aby
przekonywac dzieci do prawidtowego
zywienia”

,Zdrowe jedzenie jest drogie”

,INajchetniej je parowki, kurczaka i
stodycze”

,Alergie pokarmowe wykluczajg moje
dziecko z oferty szkolnej stotowki...”

To powoduje, ze dzieci czesto nie
otrzymujg w petni wartosciowych
positkow.



Jak je rozwigzujemy”

Przemycamy zdrowe warzywa - niemal zadne dziecko nie zauwaza, ze w jego ulubionej zupie pomidorowej
jest zmiksowana czerwona soczewica

Dajemy wybor poprzez dostawe dla dzieci szkolnych dwoch roznych, odpowiednio zbilansowanych dan
tego samego dnia - dzieki temu mozna wybrac ulubione danie w roznie] wielkosci i cenie

Doskonalimy tradycyjne przepisy stosujgc zdrowe produkty takie jak np. karob, kasza jaglana czy
ciecierzyca, bez utraty znanego dzieciom smaku

Konsekwentnie zachecamy ale nie zmuszamy do probowania, nawet jeSli przy podawaniu obiadu dzieci
Czegos sobie nie zyczg

Organizujemy warsztaty kulinarne, na ktérych dzieci przez zabawe poznajg produkty i chetnie probujg
potrawy, ktore same przyrzadzajg

Udostepniamy proste przepisy do przygotowania w domu oraz serwujemy dania na wynos dla catej rodziny
Przygotowujemy diety dla dzieci z alergiami | przy wsparciu dietetykow dobieramy wartosciowe zamienniki
Nowoczesne metody gotowania pozwalajg nam uzyskac petnie smaku bez uzycia sztucznych sktadnikow
Stale rosngce zainteresowanie naszg ofertg umozliwia nam negocjowanie cen u dostawcow, co wraz z ciggta

pracg nad optymalizacjg procesoéw powoduje, ze mozemy zaoferowaé wysokie] jakosci positki w
przystepnej cenie



Nasze zasady
zdrowego gotowania

Positki sg bardzo réoznorodne i zgodnie z
zasadg dekadowego jadtospisu w ciggu dwoch
tygodni zadne danie sie nie powtarza

Dzieci spozywajg w tygodniu kilkanascie
roznych rodzajow warzyw | owocow

Nowoczesny sprzet w naszych kuchniach
pozwala nam przygotowywac wiele dan na
parze, bez smazenia, nadmiaru tluszczu i
utraty wartosci odzywczych oraz bogatego
smaku

Potrawy przygotowujemy tego samego dnia, w
ktorym sg podawane dzieciom

Korzystamy z lokalnych produktow tak aby jak
najSwiezsze sktadniki trafiaty wprost do naszych
kuchni

Sami pieczemy zdrowe ciasta na podwieczorki
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Nasze zasady
zdrowego gotowania

Nie uzywamy sztucznych sktadnikow,
wzmacniaczy, kostek rosotowych, gotowych
mieszanek przypraw i wszelkiego tego typu
,ulepszen”

Nie korzystamy z mielonych lub w inny
SposOb przerabianych mies - sami zajmujemy
sie ich przygotowaniem

Nie oszczedzamy na ilosci sktadnikow przy
gotowaniu, dzieki czemu smak naszych dan
jest w petni naturalny

Staramy sie uzywac jak najmniej soli i w
zamian przyprawiamy dania ziotami

Stosujemy swieze, surowe warzywa oraz
owoce kiedy tylko sg dostepne

Podajemy dzieciom wytacznie kompoty
witasne] produkcji lub wode zrédlang



Korzysci dla
rodzicow

Zdrowsze dzieci, mnigj
nieobecnosci | lepsze wyniki
W nauce

MozliwoSC zamowienia zupy
lub drugiego dania osobno
jak | catego zestawu,
rowniez do domu

Kontrola alergii dzieci |
pomoc dietetyka

Wsparcie edukaciji dzieci |
rodzicOw w zakresie zywienia




Pyszoty:

miaty przyjemnoscC wspotpracowac z:

stary browar

WERANDA

take awany

TRANSATLANTYK
FESTIVAL POZNAN

kliknij w logo TRANSATLANTYK aby obejrze¢ film (od 0:34)


https://www.youtube.com/watch?list=UUVneOAPOqpvXvsDZrushpIA&v=zUuQWA5X3HU&app=desktop

ot. Pyszoty

Dotgcz do grona zadowolonych klientow

kontakt: Pyszoty |zabela Wojdyta
tel. 505 535 998
izabela.wojdyla@pyszoty.pl


mailto:izabela.wojdyla@pyszoty.pl

